MARIA CLARA OLARTE SALCEDO

Celular: 3204782723
Psic.mariaclara@gmail.com

Domicilio €N Bogota

PERFIL: PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

Capacidad de andlisis precisos, experiencia en resolucion de conflictos a nifios,
adultos y adolescentes, orientacion a personas con trastornos del estado animico,
experiencia psicosocial en territorio HCB, capacitaciones grupales a poblacion en
condicion de vulnerabilidad. empatia y trabajo en equipo.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicologia plataforma virtual 2021-2024

Apoyo psicosocial virtual a personas con Trastornos del estado animico. Durante
la Pandemia y post pandemia, insomnio, depresion, ansiedad, claustrofobia,
ideacion suicida, episodios de panico. duelo por fallecimiento de familiares.

Trabajo en territorio HCB Diciembre 2017- Noviembre 2019 (Subbredsur)
Atencion psicosocial a madres comunitarias y nifios de HCB Hogares Comunitarios
del Bienestar Familiar, que han padecido violencia intrafamiliar, dificultades en su
estado animicos en una de la zonas mas vulnerables de Bogota, Ciudad Bolivar.
visitas en territorio a familias, apoyo en situaciones de crisis. Intervencion
psicologica a nifios y adolescentes que han padecido de presunto abuso sexual,
ideacidn e intento suicida, seguimiento a familiares y activacion de ruta contra los
presuntos responsables.

Territorios saludables, septiembre 2014- septiembre 2016 (Hospital PabloV1)
visitas domiciliarias a familias en la localidad de Bosa, a poblacion que padece
violencia intrafamiliar, dificultades en sus estados animicos adolescentes y adultos
problemas de aprendizaje escolar, apoyo a nifios con Ideacién e intento suicida,
apoyo en crisis a personas desplazadas por la violencia.
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Consulta particular 2013 (Edificio empresarial Platino)

Orientacion a personas que padecen diversidad de problemaéticas, principalmente
estrés postraumatico, insomnio, depresion, , trastorno Bipolar, ansiedad y fobias.
Aplicacion de la técnica desensibilizacion sistematica

Centro de Desarrollo infantil grandes tesoros del ICBF 2012-2013
Villavicencio, Meta

Terapia individual y grupal a profesoras, nifios/as y padres de familia o acudientes,
que han padecido violencia intrafamiliar, orientacion a nifios que padecen
dificultades en el aprendizaje y en su estado animico. Charlas semanales a padres
acerca de la importancia y responsabilidad que tienen en etapas del desarrollo de 0
a 5 afos de edad. Aplicacidn de pruebas proyectivas dibujo figura humanay familia.

CIEM centro integral de especialidades médicas, Cérdoba Argentina 2009-
2010

Psicoterapia cognitivo conductual a personas con Trastornos del estado animico,
depresion, trastorno afectivo bipolar, trastornos de alimentacion anorexia y bulimia,
orientacion y resolucion a personas que presentan dificultades en sus relaciones de
pareja que presentan dificultades sexuales, aplicacion de la técnica de
desensibilizacion sistematica a personas que presentan estrés postraumatico y fobias
por presunta desaparicion forzada de familiares por persecuciones politicas

Clinica Psiquiétrica San Pablo S.A Bucaramanga, Santander, 2007-2009
Directora de programa de farmacodependencia, trabajo en equipo interdisciplinar
con Psiquiatra, trabajo social y terapeuta ocupacional, terapia cognitivo conductual
a pacientes internos del programa dependientes a las drogas aplicacion proyecto de
vida, terapia individual y familiar a padres, terapia grupal semanal A.A, trabajo en
consulta externa a personas con trastorno afectivo Bipolar, Anorexia y
esquizofrenia paranoide

Clinica Ardila Lulle, FOSCAL Bucaramanga, Santander 2006
Psicologa de consulta externa, orientacion a personas con dificultad en sus estados
animicos y atencion a nifios con cancer.



Practica Universitaria Policia Nacional

Intervencion a Policias con estrés postraumatico e ideacion suicida, intervencion a
nifios de colegio de la policia que presentan dificultades en el aprendizaje escolar y
gue presentan violencia intrafamiliar.

Practica universitaria Red de Solidaridad Social
Intervencion individual a personas desplazadas por la violencia victimas de grupos
armados, guerrilla y paramilitares, talleres grupales sobre afrontamiento en crisis y
como superar el duelo de familiares desaparecidos.

PARTICIPACION:

- Curso Suicidiologia Bogota 2016

- curso Salud mental secretaria de salud departamental Meta Villavicencio 2012
- violencia de genero. Universidad Nacional de Colombia 2001

- Congreso internacional mente y cuerpo, Congreso Internacional de Psiquiatria,
Psicologia y Neurologia Cartagena 1999

- IX Congreso colombiano de Psicologia Bucaramanga 2000
ESTUDIOS REALIZADOS:

Especializacion Infancia'y Adolescencia, 2008-2009 UNC Universidad Nacional de
Cordoba, Cordoba Argentina

Psicologa Universidad Autdnoma de Bucaramanga



REFERENCIAS:

- Dr. Juan Carlos Lizcano, Psicologo
Cel:3166927951

- Dr. Ricardo Viesner, Medico, Exgerente del Hospital pablo VI de Bosa
Cel: 3053128531

- DR. Carlos Crespo, Psicologo
Cel: 3005516264



